


KUNST UND
WELLNESS

Kreativitit ODER Entspannung? Warum nicht Beides!

Unbeschwert wie in Kindertagen zu Pinsel und Farben greifen, ohne tber das
Ergebnis nachzudenken. Darum kiimmern sich unsere kreativen Kopfe.
In kleinen Gruppen schaffst Du Dir Dein eigenes Kunstwerk.

Eine Auszeit aus Deinem Alltag, um die Energiereserven wieder richtig
aufzuladen. Dafiir ist unser Ensemble mit Kunst und Wellness perfekt.

Ob ein Tag oder eine ganze Woche - bei uns kannst Du voll abschalten und Dich
erholen.

Komm zu uns ins Apartment, die Pension oder in das Wellnesshaus und
verbinde Deinen Aufenthalt mit einem Besuch im Atelier oder der Galerie.

Wir freuen uns auf Dich!

Jana und Michael Frahm



Farben Urlaub Wohlfihlzeit

UNSERE ANGEBOTE

Kunsthaus & Galerie Pension & Wellnesshaus
Tagesmalkurse Tagungen & Feiern

Wochen- & Sondermalkurse Fasten & Yoga




Glicksmaler Michael Frahm

KUNSTHAUS & GALERIE

Willkommen im Atelier von Gliucksmaler Michael Frahm.

Hier in Basthorst lebt und arbeitet der Kiinstler, umgeben von der Ruhe und
Schénheit der Natur.

Triste Bilder findet man hier keine, denn BUNT macht gute Laune - und das ist
das Credo des Gliicksmalers.

Sein Wissen gibt er in Kursen seiner Malschule weiter und Interessierte kénnen
seine Bilder in den angrenzenden 400 qm grofien Ausstellungsrdumen erwerben.

Von zeitgendssischen Landschaftsmotiven, realistischen maritimen Themen bis
hin zu expressionistischen grofiformatigen Formaten findet man hier eine grofle
Auswahl seiner Werke.






Acryl Ol Pastell

TAGESMALKURS

ANFANGER/ FORTGESCHRITTENE Theoretische Grundlagen
zu Bildaufbau, Farbenlehre

4 - 8 PERSONEN und Deine Motivwahl sind
4 STUNDEN die ersten Schritte fur
(10 - 16 UHR, INKL. MITTAGSPAUSE) einen Entwurf.
LEINWAND, FARBEN, HILFSMITTEL INKL. Anschlieflend werden je
nach Kursthema

AB 159 € unterschiedliche

Techniken angewandt,
um die Spannung auf der

INDIVID. TERMINE AB 4 PERSONEN MOGLICH - AUCH FUR FIRMEN Leinwand zu maximieren.

DAZU BUCHBAR: UBERNACHTUNG IM EINZEL-/ DOPPELZIMMER






Acryl Ol

WOCHENMALKURS

ANFANGER/ FORTGESCHRITTENE

4 - 6 PERSONEN

5 TAGE | MO. - FR. (10 - 15 UHR, INKL. MITTAGSPAUSE)

1 GROSSE LEINWAND, FARBEN, HILFSMITTEL INKL.

PREISE ENTNEHMEN SIE DEM TERMINFLYER

EMPFOHLEN: UBERNACHTUNG IN KUNST PENSION

UNSERE MALSCHULER HABEN FESTGESTELLT, DASS ES MIT

KONZENTRATIONSPAUSEN UND RUHEPHASEN LEICHTER
FALLT, DAS BILD OHNE DRUCK FERTIG ZU STELLEN.

Unsere Spezialisten bringen
Dir je nach Kurs Techniken
fiir die Umsetzung
realistischer, surrealistischer
oder abstrakter Bilder nahe.

Du verinnerlichst Grundlagen
zu Bildaufbau, Farbenlehre &
Formgebung.

So entstehen in Ruhe und
unter Anleitung
Meisterwerke.
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Acryl Ol

SONDERMALKURSE

ANFA'NGER/ FORTGESCHRITTENE

4 - 6 PERSONEN

MO - DO ODER FR. - SO. (SIEHE TERMINFLYER)

1 GROSSE LEINWAND, FARBEN, HILFSMITTEL INKL.

PREISE ENTNEHMEN SIE DEM TERMINFLYER

EMPFOHLEN: UBERNACHTUNG IM EINZEL-/ DOPPELZIMMER
UNSERE MALSCHULER HABEN FESTGESTELLT, DASS ES MIT

KONZENTRATIONSPAUSEN UND RUHEPHASEN LEICHTER
FALLT, DAS BILD OHNE DRUCK FERTIG ZU STELLEN.

Unsere Spezialisten bringen
Dir je nach Kurs Techniken
fiir die Umsetzung
realistischer, surrealistischer
oder abstrakter Bilder nahe.

Du verinnerlichst Grundlagen
zu Bildaufbau, Farbenlehre &
Formgebung.

So entstehen in Ruhe und
unter Anleitung
Meisterwerke.
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Sauna Whirlpoolwanne Kamin

DAS WELLNESSHAUS

FUR JEDERMANN

4 - 6 PERSONEN
MIND. 2 TAGE

WELLNESSBAD MIT

SAUNA & WHIRLPOOLWANNE
KAMIN

KLIMAANLAGE
WASCHMASCHINE

GASTE WC

KUCHE & WOHNZIMMER
SMART TV
GLASFASER INTERNET & WALLBOX

UBERDACHTE TERRASSE MIT GRILL UVM.

Erlebe eine Auszeit:

- ganz privat zu Zweit,

-mit Deinen Freudinnen,

- in Familie

-oder ganz nach Euren eigenen
Vorstellungen.

Das Wellnesshaus bietet Luxus pur.

Auf Wunsch organisieren wir
Massage, Yoga uvm.

Geniefdt Wellness und Ruhe,
Luxus und Design..
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Golf Panorama-Sauna Badesee

DIE KUNST PENSION

DIE PENSION MIT PERSONLICHKEIT Weil Farben uns am Herzen
liegen, haben wir unsere

BIS 14 PERSONEN / INKL. AUFBETTUNG Rdaumlichkeiten in
. unterschiedlichen Farbthemen

1APARTMENT MIT 2 SCHLAFZIMMERN, WOHNKUCHE, gestaltet und mit Original-
UBERDACHTER TERRASSE, BAD Kunst ausgestattet.
4 DOPPELZIMMER Ob Gold, Weif3, Blau, Griin

oder Pink - jeder Gast findet

FASSSAUNA MIT PANORAMABLICK AUF DEN WALD seine Farbe.

GEMEINSCHAFTSKUCHE
UBERDACHTER TERRASSENBEREICH

GROSSER GARTEN Wir sind Gastgeber mit

Leidenschaft.
RAUM FUR YOGA, TAGUNGEN, FEIERN UVM.

AUCH ALS FERIENHAUS EXKLUSIV BUCHBAR
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Lesungen Konzerte Firmenevents

TAGUNG & FEIERN

FUR FIRMEN

6 - 40 PERSONEN

MIT UND OHNE UBERNACHTUNG BUCHBAR
BEAMER, FLIPSHART & TAGUNGSMATERIAL
TAGUNGSSNACKS UND GETRANKE AUF WUNSCH
KREATIVE PAUSE IM ATELIER

ACTIONPAINTING | AKTIONSKUNST
FUR IHRE MITARBEITER

VORTRAG VOM GLUCKSMALER ZUM THEMA GLUCK

FUR JEDERMANN

IHRE FEIERLICHKEITEN BEI UNS
GEBURTSTAG, JUBILAUM UVM.
BIS 60 PERSONEN

DJ

CATERING

LICHTKONZEPT

DEKORATION
SERVICEPERSONAL

UVM.

MIT UBERNACHTUNGEN



Gesundheit Erholung Me-Time

FASTEN & YOGA

FUR JEDERMANN

4 - 10 PERSONEN

MIT UND OHNE UBERNACHTUNG

YOGA & MASSAGEN

U.A. KNEIPEN, KAMINFEUER,

SAUNA MIT WALDBLICK,

WANDERUNGEN ZU KRAFTORTEN,
SELBSTGEMACHTE BIO SAFTE, BIO TEES, UVM.

AUCH FUR EXTERNE KURSLEITER ALS LOCATION
BUCHBAR

Du bist wichtig.

Finde wieder zu Deiner
inneren Ruhe und Stdrke.

Gonne Dir ein aktives Reset
fur Korper und Geist -

um frisch, erholt und
regeneriert in Deinen Alltag
zurick zu kRehren.

Wir begleiten Dich eine Woche
bei Deiner Seelen-Auszeit.
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GALERIE & PENSION
MIT PERSONLICHKEIT

KUNSTHAUS BASTHORST & KUNST PENSION FRAHM f O

GLUCKSMALER MICHAEL FRAHM

SCHLOSSTR. 11 -11B +49(0) 172. 31 44 880
19089 CRIVITZ OT BASTHORST

WWW.GALERIE-FRAHM.DE

INFOeKUNSTHAUS-BASTHORST.DE WWW.KUNSTPENSIONFRAHM.DE
WELCOMEeKUNSTPENSION-FRAHM.DE WWW.KUNSTHAUS-BASTHORST.DE




